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Caliskanligin Yarattigl
Toplumsal Huzursuzluk
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egenilmenin yorgunlukla es deger oldugu bir diinyada yastyoruz. Caba-

larimiz, kiyafetlerimiz, ifadelerimiz bile etrafimizdaki dairede kiigiik de
olsa bir etki yaratabilmek i¢in. Herkes gibi ciddiye alinmak, sayg:t duyulmak
istiyoruz. Altmis yasina bastugimizda tecriibeyle elde edecegimiz bir erdemli-
lige tahammiiliimiiz kalmads, giydigimiz ayakkabiya veya araba modelimize
gore, hem de bir an evvel saygt gormek istiyoruz. Bir kere elde edince, bu
materyaller sonunda elimizden kayip gitmesin diye de canimiz1 digimize tak-
mak gerekiyor. Herkesin hayranlikla bakug: bir illiizyon yaratmak gerekiyor
beyaz ekranlar icin ve kendimizi bu akisa kaptirmamak oldukga zor. Proje,
yaraticilik, girisimcilik gibi kelimeler ruhumuzu zedeliyor. Daha aktif olmak
icin, daha girisken olmak i¢in yarisiyoruz. Bazen baskalariyla, bazen de kendi-
mizle. Sabahlar1 yulaf ezmesi yiyip, spora gidiyor ve bazen yataga girer girmez
agliyoruz. Bu rutinin hangi kisminin seyirciye agik oldugunu zannediyorum
tahmin edersiniz.

Cinsiyet ve ahlak rolleri arasinda sikistigimiz bu diinyada, yeterince
savasmamusiz gibi bir de "kendimiz" olmaya ¢abaliyoruz. Tabii, biraz kol-
lart kisalmis, pagalarindan daralulmis bir kendilik bu. Simdiye kadar sahip
oldugumuz en iyi versiyon. Artk yalnizca polislerden, mahkemelerden veya
seri katillerden korkmuyoruz. Bir de yan komsumuzdan ya da is arkadaglari-
mizdan siiphe etmek, onlara karsi gardimizi almak zorundayiz. Almadigimiz
like’larin golgesinde neyi yanlis yaptugimizi diistinerek, daha iyi bir versiyonu-
muzu artyoruz. Her birinin modast gegiyor ancak "yenilik, motivasyon, yara-
tcilik® tigliisii sayesinde iistesinden gelemeyecegimiz bir sey yok! Kilo alma-
mak adina hi¢ dokunulmayan ancak fotografi mutlaka paylasilan renkli ve
istah agic1 bir yemek gibi vitrinde 6ylece durmak artik icimizi rahatsiz etmi-
yor, aksine bunu arzuluyoruz. Durup bakilmay1, hayran olunmayi, gercekten
yasamaya tercih edebiliyoruz. Sevdiklerimizden ne kadar sikayetci olursak
olalim, bagkalarina yansittigimiz bir mutlu aile tablosu olmali. Caligmak ile
ozel zaman arasinda bir fark yok. Miimkiin olan en yiiksek derecede tiretici-
lik her zaman beklenen bir talepti zaten. Ancak biz, is¢iler, bu talebin insani
olmadiginin farkindaydik. Simdi ise kendi kuyumuzu kendimiz kaziyor, bu
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stresten beslendigimizi soyliiyor, asir1 yogun ortamlarda ¢aligmanin bize ¢ok
fazla sey kattig1 gibi zirvaliklari tekrar ediyoruz. Is yerindeki stres yetmiyorsa
bir de eve doniip sosyal medyada daha biiyiik kitlelere nasil ulagabilecegimiz
tizerine kafa yoruyor veya paylasmak istedigimiz fotografin renklerine karar
veremiyoruz. Yanlis anlagilmasin, bunlar 6nemli detaylar. Her ayrintimizin
hunharca analiz edildigi platformlarda, bagka pek bir segenek kalmiyor insa-
na. Kendini bir proje gibi ele alip, her daim gelistirmek, yenilige agik olmak
gibi kavramlar burasi i¢in de vazgecilmez. En nihayetinde beklentilerin dyle
ya da boyle karsilanmasi gerekiyor.

Hannah Arend?'in soyledigi gibi calisan bir hayvana [animal labo-
rans] doniismek, is ve emekle bireyselligimizden kurtulmak bana pek miim-
kiin gelmiyor. Cok ¢alisma sonrast bireysellik bir yere kaybolmuyor, tam
tersine kayboldugumuz belirsizlikler icerisinden ¢ikip, spesifik bir "kimlik"
arayist doguyor ve belki de biiyiik bir ihtiya¢ halini aliyor. Kisisel egomuzun
dahil olmadig: bir denklem yok, bu da pek farkli olmayacak. Egonun basti-
rildigt her kamusal alan (is yeri) icin bir 6zel alan (sosyal medya platformlarr)
inga edilecek. Modern toplumun ¢alisan 6znesi olarak tamamen ¢ignenip yu-
tulmay1 beklerken bile, nasil goriindiigiimiiziin bir 6nemi var. Nietzsche’nin
betimlemesi sanirim tiim bu yazinin bir ozeti niteliginde. "Huzur eksikligi
sebebiyle medeniyetimiz yeni bir barbarliga doniisiiyor. Higbir zamanda ¢alisan-
lar, yani huzursuzlar, bu kadar muteber degildi". Simdi ¢aligmanin kucagina
kendimizi bir ¢ocuk gibi attigimiz yetmiyormus gibi, kendimiz olabildigimiz
alanlar1 da teker teker satisa ¢ikariyoruz. Her sey saydam ve ugucu. Kazanan-
lar da en az kaybedenler kadar kaygili. Disiplin, gelenek ve gorenegin altinda
ezilen bizler simdi kendi performansimizda golgede kalmaktan korkuyoruz.
"Disiplin toplumu hayir'im hitkmii altindadsr. Disiplin toplumunun negatifligi
deliler ve caniler dogurmugstur. Performans toplumuysa depresif ve magluplar
yaratrr" diyor Byung-Chul Han.

Disariya agtigimiz kusursuz yansimalar bir yana, size de uzun za-
mandir bu iki siniftan birine aitmigsiniz gibi gelmiyor mu?

Kaynakca

Friedrich Nietzsche, Menschliches, Allzumenschliches I, Kritische Gesamtausgabe, 4. Abteilung, Bd 2, Berlin 1967, 5.236.
Byung-Chul Han, Miidigkeitsgesellschaft, Frohliche Wissenschaft, Matthes & Seitz Berlin 2010, 5.18-19.

Hannah Arendt, Vita Activa oder Vom tatigen Leben, Miinchen, 1981, 5.317.

Tezcan, A., A. (2021). Calisan Ozne ve Caliskanhigin Yarattig Toplumsal Huzursuzluk. Prekarya Dergi, 2 (1), 19-20.

Prekarya | Denemeler Dergisi

OZ uedza] wiysy [ngasAy | ynjznsinzny |eswnido] 1gmese, uigijueysijed aa suzg uesijed



